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VNITRNi RAD SKOLNI JIDELNY

C.j. 69/2025

16 /2025

Vypracoval: Jitfina Havlikova, feditelka Skoly
Schvalil: Jifina Havlikov3, reditelka Skoly
Smérnice nabyva platnosti dne: 28. 8. 2025

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2025

Zmeény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych
dodatkd, které tvori soucast tohoto predpisu.
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l. Provozni ¥ad Skolni jidelny

1. Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlaskami, vniténimi
predpisy a smérnicemi:

- Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR €. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny

- Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR €. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na provoz Skol, predskolnich zatizeni a nékterych skolnich zafizeni

- Vyhlagka MSMT €. 310/2025 Sb. o $kolnim stravovani

- Provozni fad, Stravovaci rad, Sanitarni rad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni
naplné, Pokyny BOZP .

2. Zaméstnanci SJ dodriuji: a) stanoveny pitny rezim déti
b) technologické postupy a normy pfi pripraveé jidla
- norma syrového masa
- doba od dokonceni tepelné Upravy jidla do vydeje.
3. Zaméstnanci SJ vedou predepsanou evidenci.

4. Do kuchyné a skladu potravin maji pfistup pouze zaméstnanci SJ. Ostatnim osobam je do
téchto prostor vstup zakazan.

5. Rodi¢e maji pravo vznaset pfipominky ke stravovani déti u vedouci SJ.
6. Rodice déti se s Vnitfnim radem Skolni jidelny seznamuji na zacatku Sk. roku na

informativni schiizce, v prlibéhu roku je rad k nahlédnuti u hospodarky skoly a zvefejnén na
webovych strankach skoly.

Il. Stravovaci fad, prava a povinnosti déti

1. Déti jsou stravovany v celodennim rezimu, stanoveny zakladni denni rezim muze byt
pozménén v pfipadé, Ze to vyplyva ze zmény skolniho vzdélavaciho programu (v pripadé
vyletll, exkurzi a dalsi). Dité v materské skole ma pravo denné odebrat obéd, jedno
predchazejici a jedno navazujici dopliikové jidlo.

2. Casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych t¥idach:

- pfesnidavka: v 9:00 hodin
- obéd: ve 12:00 hodin
- svacina: v 15:00 hodin.

3. Uplata za $kolni stravovani ditéte v matefské $kole:
- forma vySe uvedené Uhrady je rodicim déti pfijatych do Materské Skoly, Praha 4, Hroncova
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1882 oznamena prostrednictvim listecku s podklady k uhradé plateb za Skolni vzdélavani a
stravovani na zac¢atku kazdého skolniho roku (zakonni zastupci se tyto informace mohou
dozvédét jiz pri zapisu do materské Skoly z webovych stranek Skoly nebo telefonickym
dotazem

Platba je uskute¢fiovana:
- bezhotovostné, mimoradné hotovostné na 21 dni aktudlniho mésice

do 15. dne v aktudlnim mésici, pokud neni dohodnuto individudlné jinak s hospodarkou nebo
feditelkou Skoly

bezhotovostné na béiny ucet mateiské skoly (Ceska spofitelna a.s. Praha 4, €. G: 779
33319/0800) + variabilni symbol (pfidéleny hospodarkou skoly), hotovostné do pokladny
Skoly (zajistuje hospodarka skoly).

Vyse stravného na 1 dité a 1 den dle Vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 310/2025 Sb. ve znéni
pozdéjsich zmén, se déli podle vékové skupiny:

Déti 2 — 3 roky: 47,- K¢
Déti 4 — 6 let: 47,- K&
Déti nad 6 let (s OSD): 51,- K¢

4. Nepfitomnost ditéte je tfeba nahlasit prostfednictvim aplikace Twigsee nebo telefonicky
do tfidy prvni den absence, nejpozdéji do 7.30 h, jinak je stravné ucétovano stravné v plné
vysi.

5.V prvni den ndhlé nepfitomnosti si neodhldseny, nebo pozdé odhlaseny (po 7:30) obéd
mohou zdkonni zastupci vyzvednout a odnést ve vlastnich nadobdach. Doba vydavani téchto
obédu je od 11.30 hod do 11.45 hod v kuchyni matefské Skoly.

6. Odchod ditéte po obédé je nutné nahlasit nejpozdéji do 8:30 hodin.

7. Dle platné vyhlasky ¢. 310/2025 mohou rodice po predchozi dohodé s reditelkou skoly
pristoupit k donasce vlastni stravy, vidy po individualni domluvé o presnych podminkach
vyuZiti této moznosti. Vzhledem k hygienickym, provoznim a persondlnim moznostem skoly
neni mozné pfijimat vlastni stravu od zdkonnych zastupcl bez predchozi pisemné dohody.
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I1l. Podminky zajiSténi bezpecnosti déti

Déti se stravuji ve svych tfidach pod soustavnym dohledem pedagogickych pracovnikd,
pfipadné jinych povérenych zaméstnancl skoly.

IV. Zachazeni déti s majetkem Skoly

Po dobu pobytu ditéte a v pribéhu vzdélavani a stravovani déti v MS dbaji pedagogicti
pracovnici na to, aby déti zachazely Setrné s vybavenim tfid a také neposkozovaly ostatni
majetek skoly.

V. Informace o stravovani v M$

1. Materska Skola uci déti spravnym stravovacim navyka:

- tomu je prizplGsobena skladba jidelniho listku

- ve stravé je zarazen zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny, ovocnych a zeleninovych
salatd, lusténinovych salatl a pomazanek, ceredlniho peciva a mléénych vyrobki

- je dodrZovan pitny rezim - ¢aj ovocny, bylinny, s citronem, voda (soucasti pitného rezimu
neni mléény napoj podavany k presnidavce, svaciné a pokud druh jidla dovoluje i k obédu)
- po dohodé rodi¢t s vedenim MS a SJ je mozné individudlni feseni jakéhokoliv dietetického
problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta, bezlaktézova dieta apod.)

2. Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

- fidi se platnymi vyhlaskami

-0d 1.9. 2025 do 31. 8. 2026 je stanoveno prechodné obdobi, kdy budou zavadény zmény,
uvedené ve vyhlasce ¢. 310/2025 Sh.

- podminkou je mésicni pInéni ,,spotiebniho kose”, (spotfebni ko$ je evidence jednotlivych
sloZek stravy, aby byla dodrzena predepsana vyzivova norma) - jeho plnéni zarucuje pestrost
a vyvazenost stravy.

3. Orientacni mésicni pfehled pro dodrzeni danych pravidel dle nutri¢niho doporuceni

Svaciny a presnidavky

LuSténinova pomazanka min. 2x

Zeleninova pomazanka min. 2x

Rybi pomazanka min. 2x

Tvarohové pomazanky) min. 3x

Pelivo — Zitné, celozrnné, vicezrnné (s vyssim max. 8x

obsahem vlakniny)

Zelenina a ovoce jako soucast vzdy, pokud pokrm kombinaci dovoluje
Uzeniny a pastiky 0

Polévky
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Zeleninova 12x
Lusténinova 3-4x
Rybi 1x

Masové (vyvar, masovy krém apod.) 3-5x

Jiné (drozdova, houbova, krupicova apod.)

dle uvazeni a vhodné kombinace

Obilné zavarky (jahly, vlocky, krupky, pohanka,

bulgur apod.)

min. 4x

Kombinace polévek a hlavnich jidel

vétSinou vhodna kombinace

Hlavni jidla

Drabez (krlta, kure, slepice), kralik aj. 3x
Ryby 2-3x
Hovézi maso 4x
Veprové maso max. 4x
Bezmasé nesladké jidlo (véetné lusténin) 4x
Sladké jidlo max. 2x
Lusténiny 2x
Uzeniny 0
Prilohy

Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod.) 7%
Houskovy knedlik max. 2x
Zelenina

Zelenina Cerstva min. 8x
Tepelné upravena zelenina min. 4x
Napoje

Denné ¢aj ovocny, voda vzdy
Pokud je mlécny, vybér iz nemlé¢ného vzdy

V Praze dne 28. 8. 2025

Jifina Havlikova
reditelka Skoly



